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Vielen Dank, dass Sie sich fir unsere finnische Sauna entschieden haben, und herzlichen Gluckwunsch zu lhrem Kauf. Wir sind
Uberzeugt, dass Ihre ganze Familie alles genieRen wird, was dieses Produkt zu bieten hat, und dass Sie viele Jahre lang Freude daran
haben werden. Lesen Sie diese Anleitung vor dem ersten Gebrauch der Sauna sorgféltig und ausfiihrlich durch. Wir empfehlen Ihnen,

diese Anleitung aufzubewahren, um sie regelméagig durchzusehen und spéater darin nachschlagen zu kénnen.

Die in der Anleitung dargestellten Abbildungen entsprechen mdéglicherweise nicht exakt der gelieferten Ausfiihrung, diese

dienen hauptséchlich dem besseren Verstéandnis des Anleitungstextes.

Hersteller und Lieferant behalten sich das Recht vor, Anderungen am Produkt vorzunehmen, ohne dass eine Aktualisierung dieser

Installations- und Bedienungsanleitung erforderlich ist.

SICHERHEITSHINWEISE

1. Lesen Sie vor der Benutzung der Sauna alle Anweisungen in dieser Anleitung sorgféltig durch und
folge ihnen.
2. Beachten Sie bei der Installation und Verwendung dieses elektrischen
Gerat. Verwenden Sie zur Stromversorgung dieses Geréts eine Steckdose, die geman
glltigen technischen Normen entspricht und durch einen Schutzschalter mit geeignetem Stromwert und geeigneter
Charakteristik abgesichert ist. Wir empfehlen, die Stromversorgung mit einem Schutzschalter auszustatten, dessen

Ausldsestrom 30 mA nicht Ubersteigt, insbesondere bei der Installation in Badezimmern oder anderen Nassbereichen.

3. Benutzen Sie Ihre Sauna nicht in unmittelbarer Nahe von Wasser, zum Beispiel in der Nahe einer Badewanne oder
auf nassem Untergrund oder in der Nahe eines Pools usw.

4. Das Netzkabel sollte so verlegt werden, dass die Gefahr, dass jemand darauf tritt oder es eingeklemmt wird,
Gegensténde auf oder neben dem Kabel abstellen. Sorgen Sie fiir den richtigen Schutz des Netzkabels, legen Sie es nicht
flach auf den Boden, da dies sehr geféhrlich ist. Wenn Sie das Gerat nicht verwenden, ziehen Sie das Netzkabel ab und
rollen Sie es auf. Ziehen Sie das Netzkabel aus der Steckdose, indem Sie am Stecker ziehen, nicht am Kabel. Dies kénnte

das Kabel oder die Buchse beschadigen.

5. Vor jedem Einschalten der Sauna ist diese auf Beschadigungen zu prufen und zu kontrollieren, ob

dass sich in der Sauna und insbesondere in der Nahe des Ofens keine brennbaren Gegensténde befinden.

6. Achtung: Beriihren Sie den Ofen nicht, wahrend die Sauna in Betrieb ist. Die Temperatur liegt tiber 70 °C.
und der Kontakt mit ihrer Oberflache kann zu Verbrennungen fiihren. Decken Sie den Herd nicht ab, es besteht Brandgefahr.
Beriihren Sie wéhrend des Saunabetriebs nicht die AuBenwénde des Ofens — diese kdnnen sehr heil sein, es besteht
Verbrennungsgefahr.

7. Wenn Teile ausgetauscht werden miissen, achten Sie darauf, dass die Ersatzteile vom Hersteller angegeben werden.
Hersteller oder haben die gleichen Eigenschaften wie Originalteile. Verwendung nicht autorisierter Teile
kann zu Feuer, Stromschlag oder anderen Gefahren fihren. Lassen Sie nach der Reparatur vom Servicetechniker
Sicherheitskontrollen durchfuihren, um sicherzustellen, dass die Sauna bereits wieder in einem ordnungsgemalen

Betriebszustand ist, bevor Sie sie wieder benutzen kénnen.

8. Das Gerat ist nicht fur den Gebrauch durch Personen (einschlie3lich Kinder) mit eingeschréankter korperlicher,
sensorischen oder geistigen Fahigkeiten, es sei denn, ihre Aufsicht und Anleitung wird durch eine
verantwortliche Person; durch Personen, die mit der Bedienung im Rahmen dieser Anleitung nicht vertraut sind; Personen,

die unter Einfluss von Drogen, Narkotika usw. stehen, wodurch die Reaktionsfahigkeit beeintrachtigt wird.

9. Gehen Sie nicht unmittelbar nach anstrengenden Ubungen in die Sauna. Warten Sie mindestens 30 Minuten, damit

lhr Kérper muss abkuhlen.
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Uberhitzungsgefahr. Die normale Koérpertemperatur sollte 39 °C (103 °F) nicht tibersteigen.

Zu den Symptomen einer tbermaRigen Uberhitzung des Kérpers zéhlen Schwindel, Lethargie, Schlafrigkeit und Ohnmacht.
Die Folgen einer iibermaRigen Uberhitzung des Kérpers kdnnen die Unfahigkeit sein, Warme wahrzunehmen, die
koérperliche Unféahigkeit, die Sauna zu verlassen, das Nichterkennen drohender Gefahren, Bewusstlosigkeit und fetale
Schéaden bei schwangeren Frauen.

Durch Uberhitzung steigt die Kérpertemperatur an, daher sind hohe Temperatureinstellungen beim Saunabesuch nicht zu empfehlen.

Der Konsum von Alkohol, Drogen oder bestimmten Medikamenten vor oder wéhrend des Saunagangs
kann zu Bewusstlosigkeit fiihren.
Schlafen Sie niemals in der Sauna, wahrend diese in Betrieb ist.
Verwenden Sie zur Reinigung der Sauna keine Dampfreiniger, Hochdruckreiniger oder Wasserspritzgerate.
Verwenden Sie nur Praparate, die direkt fiir diesen Zweck bestimmt sind.
Legen Sie keine Gegenstande auf die Ober- oder Innenwande der Sauna. Bringen Sie keine Haustiere oder
Metallgegenstande in die Sauna. Die Sauna ist nicht zum Wéschetrocknen geeignet.
Bei einer Beschadigung der Netzanschlussleitung missen Sie den sofortigen Austausch dieser Leitung durch den Hersteller
bzw. dessen Vertreter oder eine ahnlich qualifizierte Person veranlassen.
Wenn Sie feststellen, dass das Netzkabel zu heif? ist, kann dies ein Hinweis darauf sein, dass ein Problem mit dem
elektrischen Gerat vorliegt. Lassen Sie es in diesem Fall vom Hersteller oder seinem Vertreter Uberprifen,
um Gefahren zu vermeiden.
Benutzen Sie die Sauna nicht wéhrend eines Gewitters, um Verletzungen zu vermeiden.
elektrische Entladung.
Schalten Sie die Stromversorgung und die Heizung nicht wiederholt ein oder aus, da dies
die elektrische Ausriistung beschéadigen.
Trocknen Sie Ihre Hande, bevor Sie den Stecker in den Stromkreis einstecken oder daraus entfernen. Berlihren Sie das

Kabel niemals mit nassen Handen oder nassen nackten Fi3en, um das Risiko eines Stromschlags zu vermeiden. Berihren

Sie die Metallanschlisse der Steckdose oder den Stecker des Netzkabels nicht mit den Fingern.

Benutzen Sie die Sauna nicht, wenn das Netzkabel beschadigt ist, nicht richtig funktioniert oder beschadigt ist. Versuchen
Sie nicht, das Gerat selbst zu reparieren. Wenden Sie sich bei Problemen bitte an Ihren Vertriebsmitarbeiter oder
Hersteller, da dies sonst mdglicherweise gegen die Sicherheitsrichtlinien verstoft.

Durch nicht autorisierte Reparaturversuche erlischt die Herstellergarantie.

Stellen Sie sicher, dass die Steckdose zum Anschluss an das Stromnetz iber ausreichende Parameter fiir den Betrieb
der Sauna verflgt. Bei hohem Stromverbrauch kann die Steckdose Uberhitzen und méglicherweise einen Brand
verursachen.

Bei einigen Saunamodellen mit Dachfenstern ist die Temperatur des Lichts sehr hoch, sobald Sie die Sauna einschalten
und das Licht einschalten. Beriihren Sie das Licht nicht, es kdnnte zu Hautverbrennungen kommen. Beriihren Sie dieses
Licht auf3erdem 20 Minuten lang nicht, nachdem die Heizung beendet ist.

Giel3en Sie kein Wasser oder andere Flussigkeiten in Teile des Ofens, die nicht dafiir vorgesehen sind, oder auf andere
Elektrogeréate. Schlagen Sie nicht mit harten Gegensténden darauf, da dies einen Kurzschluss verursachen konnte,
der einen Brand oder einen Stromausfall zur Folge haben kénnte.

Dieses Produkt enthélt eine Lichtquelle der Energieklasse (G).

Wann Sie auf die Saunanutzung verzichten sollten

1. Es wird empfohlen, die Sauna innerhalb von 24 Stunden nach der Exposition gegeniiber UV-Strahlung nicht zu benutzen

aus kinstlichen Quellen oder durch Sonnenbaden.

2. Verschreibungspflichtige Medikamente: Konsultieren Sie immer lhren Arzt oder Apotheker beziiglich méglicher

Wechselwirkungen mit den Wirkungen lhrer Medikamente. Einige Medikamente wie Diuretika, Antihistaminika,
Betablocker und Barbiturate kénnen die natirliche Fahigkeit des Korpers zur Warmeregulierung negativ beeinflussen.

Sowohl verschreibungspflichtige als auch rezeptfreie Medikamente fallen in diese Kategorie.



3. Herzkrankheiten: Saunatherapie ist ungeeignet fir Patienten mit bestimmten Herzkrankheiten wie Bluthochdruck oder
Hypotonie, chronische Herzinsuffizienz oder Probleme mit der HerzkranzgefaRe. Wenn Sie an einem der oben genannten
Bei Krankheiten kann eine langere Exposition gegeniiber erhéhten Temperaturen geféhrlich sein, da dies unmittelbar zu einer Erhéhung der Herzfrequenz
um etwa 10 Schlage (in manchen Fallen jedoch bis zu 30) pro Minute pro Grad erhdhter Kérpertemperatur fiihrt. Diese Kontraindikation gilt auch fur
Patienten, die Blutdruckmedikamente einnehmen oder einen Herzschrittmacher haben — einige Saunen kénnen Magnete enthalten, die dessen Funktion

beeintréchtigen kénnen.

4. Kinder und altere Menschen: Kinder und &ltere Menschen sind zwei Altersgruppen, fir die eine Konsultation mit einem Arzt erforderlich ist.
vor dem Saunagang empfohlen. Obwohl es fiir beide Altersgruppen im Allgemeinen sicher und vorteilhaft ist
Voraussetzung fiir den Saunabesuch ist, dass die Kérpertemperatur von Kindern deutlich schneller ansteigt als bei Erwachsenen und die Fahigkeit zur

Temperaturregulierung durch Schwitzen noch nicht so ausgepragt ist wie bei Erwachsenen.

Ebenso lasst mit zunehmendem Alter die Fahigkeit zur Aufrechterhaltung einer optimalen Kérpertemperatur und die Funktion der Schwei3drisen

nach, so dass in beiden Altersgruppen Vorsicht geboten ist und eine Saunatherapie mit lhrem Arzt besprochen werden sollte.

5. Gelenkprobleme: Eine akute Gelenkverletzung sollte in den ersten 48 Stunden oder bis die Rétung und
Schwellungen nachlassen. Bei chronischen Gelenkschwellungen ist es moglich, dass sie nicht positiv auf Warme reagieren
Therapie.

6. Schwangerschaft: Saunabesuche werden wahrend der Schwangerschaft (oder bei vermuteter Schwangerschaft) nicht empfohlen. Da der Korper
Temperatur steigt, kann auch die Temperatur des Fruchtwassers steigen, was im Extremfall
kann zu Schaden am Foétus und Geburtsfehlern fiihren. Schwangere Frauen tberhitzen den Korper auRerdem viel leichter, was zur Bewusstlosigkeit
fuhrt. Herz und Blutgefal3e arbeiten wahrend der Schwangerschaft auch unter normalen Bedingungen mit erhdhter Leistung, um den sich entwickelnden
Fotus ernahren zu kénnen. Wenn der Kérper Uberhitzt, steigen die Anforderungen an Herz und Blutgefae noch mehr. Dies fiihrt zu einer verringerten

Durchblutung der inneren Organe, einschlielich des Herzens, was zu Bewusstlosigkeit fihren kann.

7. Bestimmte Krankheiten: Eine Erhéhung der Kérperkerntemperatur kann bei Personen mit Multipler Sklerose ungeeignet sein,
systemischer Lupus erythematodes, diabetische Neuropathie, Parkinson-Krankheit, Tumoren des zentralen Nervensystems
oder Nebenniereninsuffizienz (wie z. B. Morbus Addison). Auch Menschen, die an Hamophilie oder Blutungsstérungen leiden, sollten auf den
Saunagang verzichten, da die Hitze die Blutgeféa3e erweitert. Auch Menschen, die an Fieber leiden oder hitzeempfindlich sind, ist der Saunagang
nicht zu empfehlen. Jeder Patient mit einem Implantat sollte jedoch seinen Chirurgen beziglich des Saunagangs konsultieren. Wie bei Massagen ist
der Saunagang bei Infektionskrankheiten, unter Alkohol- oder Drogeneinfluss nicht geeignet. Und wie bei jeder dhnlichen Aktivitat gilt: Wenn

Sie Unwohlsein, gar Schmerzen oder eine Verschlechterung lhres Gesundheitszustands verspuren, beenden Sie den Saunagang sofort.

Bei gesundheitlichen Beschwerden ist vor einem Saunagang unbedingt Ricksprache mit Ihrem Arzt zu halten!

Achtung: Sollten nach einem Saunagang langer als ein Tag Hautrétungen bestehen bleiben, sollten Sie von einem weiteren Saunagang absehen und Ihren Arzt

aufsuchen.



PRODUKTPRASENTATION

Eine finnische Sauna besteht aus einer Holzkabine, einem Saunaofen und Saunazubehdr. Zur Holzkabine gehéren

BODENPLATTE, OBERPLATTE, LINKE PLATTE, RECHTE PLATTE, RUCKPLATTE, VORDERE GLASPLATTE +
TUR, BANK, BELEUCHTUNG.

Der Saunaofen und das Saunazubehér sind nicht im Lieferumfang dieses Produkts enthalten.

Kontaktieren Sie Ihren Handler.



MONTAGEANLEITUNG

Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung vor der Montage sorgfaltig durch. Fur die Montage sind 2 Erwachsene erforderlich.

Sauna.

Hinweis: Lesen Sie alle Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Installation der Sauna fortfahren, und denken Sie daran, dass bei der
Verwendung der Sauna immer grundlegende Sicherheitsvorkehrungen getroffen werden sollten. Lesen Sie auch die Anweisungen fiir Saunazubehor,

insbesondere Saunadfen und deren Installationsbedingungen.

Vor dem eigentlichen Aufbau gilt es, einen geeigneten Platz fur die Sauna auszuwéhlen:

1. Der Standort der Sauna ist nur in geméagigten Regionen mit geringer Luftfeuchtigkeit méglich. Vermeiden Sie
die Sauna in feuchten Raumen mit schlechter Beluftung (Luftzirkulation). Beim Aufheizen der Sauna kondensiert in feuchten Raumen

die Feuchtigkeit der Luft, was sich bei langerem Gebrauch negativ auf die Lebensdauer der elektronischen Bauteile der

Sauna auswirken kann.

2. Wir empfehlen, die Sauna in einem Raum mit einer Lufttemperatur von mindestens 15°C aufzustellen. Die Aul3entemperatur
Die Temperatur wirkt sich direkt auf die Innentemperatur der Sauna aus. Wenn Sie die Sauna in einer kalten
Umgebung aufstellen, erreicht die Innentemperatur in der Sauna nicht die angegebenen Maximalwerte.

3. Die Sauna muss eben stehen. Es ist darauf zu achten, dass der Untergrund unter der Sauna stabil und waagerecht ist und

das Gewicht der Sauna und der Saunabenutzer ausreichend trégt. Unebene Flachen miissen ausgeglichen werden.

4. Der Platz fur die Sauna muss in sicherer Entfernung von flieBenden Wasserquellen (Badewannen, Duschen, Waschbecken
usw.) liegen.

5. In der Nahe der Sauna, d. h. in Reichweite des Netzkabels, muss eine 230 V/50 Hz-Steckdose mit ausreichendem Stromschutz
installiert werden, der dem Stromverbrauch (Leistungsaufnahme) der Sauna und des Saunaofens entspricht - siehe
Produktionsetikett der Sauna und des

Saunaofens. Wir empfehlen, die Stromversorgung mit einem Schutzschalter mit einem Auslésestrom von nicht

mehr als 30 mA zu installieren, insbesondere bei der Installation in Badezimmern oder ahnlichen Raumen.

6. Das Stromkabel muss leicht zugéanglich sein, um bei Bedarf schnell das Stromkabel von der

Stromquelle trennen zu kénnen.

BENOTIGTES WERKZEUG

Schraubendreher, Stufen

Reihenfolge der Versammlung
BODENPLATTE - HINTERE PLATTE - RECHTE PLATTE - LINKE PLATTE - SEITENPLATTE
FUR BANK - SITZBANK - FRONTPLATTE - OBERPLATTE - BELEUCHTUNG

SAUNEN - STEINEINSATZ - TURGRIFF

Notiz:

1. An den nicht sichtbaren Holzteilen der Sauna kénnen kleinere produktionsbedingte Schaden (Kratzer, Kratzer usw.)

vorhanden sein, die jedoch weder die Funktion der Sauna beeintrachtigen noch ihr endgiltiges Erscheinungsbild mindern.

2. Wahrend des Saunagebrauchs kénnen kleine Risse im Holz auftreten. Dies ist kein Mangel
Produktes, sondern eine allgemeine Eigenschaft des verwendeten Holzes.

3. Die Saunatr ist nicht dafir ausgelegt, die Sauna hermetisch zu verschlieBen. Wenn Sie die Sauna bei kaltem Wetter benutzen,

Platzieren Sie die Tur mit einer passenden Dichtung.



A. Platzieren Sie die BODENPLATTE.

Platzieren Sie die BODENPLATTE an der Stelle, an
der die Sauna stehen soll.

auf die richtige Lage achten.

B. Platzieren Sie die RUCKPLATTE.
Platzieren Sie die RUCKPLATTE auf der Riickseite des

Boden - schieben Sie sie hinein. Die Wand steht nicht von alleine,

sie muss mit der Hand gestutzt werden, bevor Sie eine
weitere Wand anbringen.

C. Platzieren Sie die RECHTEN und LINKEN BRETTER.
Legen Sie die RECHTE PLATTE und dann die LINKE PLATTE auf die HINTERE PLATTE und befestigen Sie beide mit

Schnappclips.

D. Installieren Sie die BANK.

Das Seitenteil der Bank in die Fuhrungsnut einschieben und abschlieRend die Sitzflache der Bank aufsetzen.



E. Anbringen der FRONTPLATTE und der OBERPLATTE.

Legen Sie die vordere Glaswand in die Fihrungsnuten der linken und rechten Wand.
Platzieren Sie die OBERE PLATTE auf den installierten Paneelen.
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F. Installation der BELEUCHTUNG.

Stecken Sie die Kabelverbinder fir die Deckenbeleuchtung Sternenhimmel und die LED-Leiste, die sich hinter
der Riickenlehne befindet, auen an der TOP PLATE ein.
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G. Installation der Steinumrandung und des Turgriffs.

Schrauben Sie das Ofengehause mit den beiliegenden Schrauben zusammen. Schrauben Sie den Holzgriff an die
Glastdur.
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H. LED-Lichtsteuerung.

Mach das Licht an.

Mach das Licht aus.

Manueller Farbwechsel: rot - griin - blau - gelb - lila - blau -
weil3

Manueller Farbwechsel: weil - blau - lila - gelb blau - griin -

rot

Andern der Beleuchtungsintensitét.

Automatischer Farbubergang. Zum Beenden der

Zyklus, drucken Sie oder .
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Automatischer Farbwechsel. Zum Beenden der

Zyklus, driicken Sie oder .
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ENTSORGUNG

Die Verpackung besteht aus Materialien, die bei kommunalen Sammelstellen oder Sammelcontainern

zur Wiederverwertung abgegeben werden konnen.

Schonen Sie die Umwelt! Elektrogerate gehéren nicht in den Hausmiull!

ﬁ GemaR der europaischen Richtlinie Nr. 2012/19/EU miissen Elektro-Altgeréte getrennt gesammelt und einer 6kologischen
===

Wiederverwertung zugefiihrt werden. Uber die Méglichkeiten der Entsorgung von Altgeraten informiert Sie die

Gemeinde- bzw. Stadtverwaltung.

Dieses Produkt erfillt alle grundlegenden Sicherheits- und Gesundheitsanforderungen der fir es geltenden EU-

Richtlinien.

GARANTIEBEDINGUNGEN

Die Garantiezeit ist auf dem Verkaufsbeleg angegeben, betragt jedoch mindestens 24 Monate und beginnt mit dem Tag des Erhalts des Produkts, der durch den
Original-Verkaufsbeleg nachgewiesen werden muss. Die Garantie gilt fiir Méngel, die das Produkt bei Erhalt aufweist, sowie fiir nachweisbare
Herstellungsfehler, die wahrend der Garantiezeit auftreten. Die Garantie erstreckt sich nicht auf normale Abnutzung des Produkts und seiner Teile sowie

auf Schéaden, die durch Nichtbeachtung der Gebrauchsanweisung, Vernachlassigung der Wartung, falsche Verwendung, infolge vorséatzlicher Beschadigung,
unprofessioneller Eingriffe, Modifikationen oder Reparaturen unter Verwendung nicht originaler Teile, infolge auf3erer Einflisse (Oxidation, Korrosion,

Uberschwemmung usw.) verursacht wurden. Reparaturen wéhrend der Garantiezeit diirfen nur von autorisierten Reparaturwerkstétten oder dem

den Kundendienst des Herstellers.
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